L0 "likonsip" s CarlMuH2.3/2.4.3590-20

~ / N YTeepwaaio:
'npek'rop 000 "Wkonsp"
* = CrenaHosa Al

ndeJée MeHIo U nuiweBas LLeHHOCTb NPUroTOBNSAEMBE
~_Mepwnopn peicteus ¢ 01.09.2025 no 31.12. 2025
3aBTpax + 06ep (noTauums) 5-11 knaccbl 321-40 pyén

HeHb: noHegensHuk

Hepens: 1
Muweskie OHepre-
Na Macca BelecTsa (r) Tuyeckas G
Mpwem nuwm, HaumeHoBakHme Gnioga
peu. nopLum LEHHOCTb
b K Y ]
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak u o6en 5-11 knaccel
3aBTpak
257 96|Kala auHeBas MONOYHAR C MacHoMm 250/10 [ 93 | 129| 54 355,9 12 162,71303,7] 199 ] 1,3
Dpykr 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45| 28 | 23] 06
52,06 |Xneb nweHWYHbIH 40 12| 04 | 64 304 241 72| 186
BUTAMWHUSUPOBAHHbIN
Wroro 3a 3aeTpak 11 13,3 | 98,5 533,6 17.5 1856(324,7| 32,7 | 4,1
06ep
139,16(Cyn ¢ MakapoHHLIMK U3AEINAMY U 250/10 | 4,3 5] 24 161,1 12,8 304 (799|286 1,4
MSACOM
54,1 |Kynatbl ¢ coycom 100 6 7,1 | 454 269,7 ' 0,5 2351786 23 1,5
466,96 |Puc npunyLeHHbIA 180 45 | 56 | 488 2511 2531623[152] 1,3
DpykT 100 04 11,3 46 13 16 11 9 2:2
HanuTtok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 [ 23| 06
52,06 |Xneb nieHnYHsIA 60 18| 06 | 9,6 456 36 | 108 24
BUTAMWHU3UPOBAHHBINA
52,12 [Xneb pwaHo-nNweHUYHbIR 40 1,2 | 04 6,4 30,4 24 | 7.2 16
Wroro 3a O6epn 18,3 | 19,7 |172,2 905,1 29,5 105,6]2526| 82 7,1
Wroro 3a 3aBTpak u o6eq 5-11 knaccor 29,2 | 33 [270,7 1438,6 47 291,2)|577,2| 114,7| 11,2
WUroro 3a geHb 292 | 33 [270,7| 14386 47 291,2)1577,2(114,7] 11,2
HeHb: BTOpHUK
Henens: 1
Muweskie JHepre- BUTaMUHb! (Mr) MuHepanbHsle BewecTsa
pr:z Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6rioga r:\gzzii Beuyserea () :z:ﬁggz {wr)
' B K Y C Ca P Mg | Fe
(kKkar)
1 2 3 4 9 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak 1 06en 5-11 knaccel
3aBTpak
270,02 |Kawa Llapckas ¢ Kypuued 250 20,2 [ 20,5 | 49,9 4528 6,8 1049/346,5| 984 | 7.1
MNoarapHUpoBKa oBOLLHES 50 0,7 5 4.6 65,7 19,3 2561 123 7.1 0,5
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 281 23| 06
52,06 |Xneb nweHUYHbLIN 50 1,56 | 05 8 38 3 9 2
BUTaMWHU3UDOBAHHBIN
Wroro 3a 3amTpak 225| 26 | 89,3 657,8 29,3 138 1370,5[109,7] 8,2
Ob6eg
138,19|Cyn kapTodhenbHbii ¢ GoBoBLIMY 1 250110 [ 74 | 8,7 23 194,2 9 43,91101,9| 388 2,5
MSCOM
5,48 |Tedrenm pribHble ¢ coycom 100 12,41 9.8 9,6 171,3 1,8 57 [ 30,2 30 1,9
472,96|MNwope kapTochensHoe 180 39 | 63 | 31,7 191,4 23,4 599 1116,3[ 41,3 | 1.6
PpykT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2.2
HanuTok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 1 28 [ 23] 06
52,06 |Xneb niweHnYHbI 60 18 | 06 | 96 45,6 36 | 108 2.4
BUTaMWHU3NDOBAHHbIN
52,12 |Xneb pxaHo-neHnIHBIN 40 1,2 04 | 64 30,4 24 | 7.2 1,6
WUtoro 3a O6ep 272|257 |118,5] 7801 50,4 187,31280,2|1254| 8,8
Wroro 3a 3asTtpak n oben 5-11 knacchl 49,7 | 51,7 [207,8] 14379 79,7 325,3|650,7]2351] 16,9
WUroro 3a geHb 49,7 | 51,7 |207,8] 14379 79,7 325,3]1650,7(235,1] 16,9
HeHb: cpena
Hepens: 1
MNuweesie OHepre- MuHepanbHeie BelecTea
Ne Macca Bellecrsa (r) ThYeckan BiTamiHEl (] (mr)
i, Mpvem UK, HauMeHoBaHKe 6rvaa et S ——y
B K c Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aeTpak u 06en 5-11 Knaccel
3aBTpak
257,96 |Kawwa pucosas MonouHan C Machom | 25010 [ 7.4 [125]57,1] 3565 | 1.2 | 176 [167.2[315] 1.4




297,16|3anekarka w3 TBOpOra co cryleRHem | 100/10 17911321 20,5 273 0,6 195,81 2454| 30 ﬂ,ET'
MOMOKOM -
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 | 23 0,6
52,06 [Xneb nweHnYHbIA 40 12 | 04 | 64 30,4 24 [ 72 | 1,6
BUTaMUHWU3UPOBAHHbII
MToro 3a 3aeTtpak 26,6 | 26,1 ]110,8 761,1 5,1 378 714225(653[ 2,8
O6en
110,39|Bopuy co CMETaHOW 1 Macom 250/10/10] 3.6 | 10,3 14,4 162,6 19,9 58,5708 )| 364 | 1,7
444,96 | dune KkypuHoe TyLueHoe B Genom 100 12 95 | 3.2 180,4 25,8 1139,9( 67,7 1,3
coyce
516,04 [MakapoHHbie M3JENWA OTBAPHbIE 180 64 | 58 46 250 211544117 0,9
DpykT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
HanuTok 200 0,1 26,8 101,3 3.3 45| 28 | 23| 06
52,06 |Xne6 nweHuyHBI 60 1.8 | 06| 96 456 36 | 108 24
BUTAMWHU3NPOBAHHLIN
52,12 |Xneb pxaHo-nieHnYHbIA 40 12 1 04 | 6,4 30,4 2.4 7,2 1,6
Uroro 3a OBep 255 ] 26,6 [117,7 816,3 36,2 131,9/296,8|131,1] 6,7
Wtoro 3a 3aBTpak u obes 5-11 knaccbl 52,1 | 52,7 [228,5 1577 4 41,2 510,6)719,3[196,4] 9,5
Wroro 3a geHb 52,1] 52,7 [228,5] 1577.4 41,2 510,6/719,3|196,4] 95
OeHb: yeTsepr
Hepens: 1
Muwessie OHepre- BUTaMMHEI (M) MuHepansHele BelecTea
Ne Macca BellecTBa (r) TUdyeckas (mr)
il Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noga - LeHHOCTS
B K y c Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12
3aBTpak u o6eg 5-11 knaccel
3aBTpak
54,1 |KynaTsi ¢ coycom 100 6 7,1 | 45,4 269,7 0,5 235|786]| 23 1,5
472,96|Niope kapTodensHoe 180 3,9 6,3 | 31,7 191,4 23,4 599 1116,3] 41,3] 16
MograpHupoeka oBoLHanA 30 04 3 2,8 39.4 11,6 153 | 7.4 4.2 0,3
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 2,8 2,3 0,6
52,06 |Xneb nweHuYHbIN 40 1,2 04 | 64 30,4 24 | 7,2 1,6
BUTAMUHU3UPOBAHHbIN
MToro 3a 3aetpak 11,71 16,8 | 113,1 632,2 38,7 105,6]212 2] 72,4 4
QGen
129,54 |PacconbHuk "IleHnHrpagckuit” co 250/110/10] 4,3 [ 104 [ 20,2 187,4 12,3 4131935318 1,6
CMETaHOW ¥ MACOM
23,02 |Kypuua aaneyeHHas 100 226 | 26,2 326,3 29,4 12256] 28,7 2
463,96|Kawa rpevHesas pacceinyaras 180 9,2 7,1 | 496 286,6 61,1 1218,1] 73,3 6
DpyKT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 | 23| 06
52,06 |Xneb nweHuuHbIN 60 18] 06 | 96 456 36 | 108 24
BUTAMWHU3UPOBAHHbIN
52,12 | Xneb pwaHo-nweHn HbIH 40 1,2 0,4 6,4 30,4 2.4 7,2 1,6
Wrtoro 3a O6en 39,6 | 44,8 |123.8] 10236 28,5 158,31 568,9]| 149 | 12,5
Wroro 3a 3aBsTpak v o6en 5-11 knaccbr 91,3 | 61,5 |1236,9] 1655,8 67,2 263,9)1781,2|221,4| 16,5
Wroro 3a pexb 51,3 | 61,5 |236,9 1655,8 67,2 263,9|781,2 221,4] 16,5
OeHb: natHuua
Hepens: 1
Muuweskie OHepre- Buramunsi (ur) MuHepankHeie BelwecTsa
Ne Macca Beljecrsa (r) TUdeckan (mr)
B, Mprem nuwm, HaumeHoeaHme 6nioga nopuMM BT,
B K Yy c Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak u obeq 5-11 knaccb!
3aBTpak
284,04 [OMneT HATYpPanbHBINA 250 2631361 4,7 448 0,7 203,81418,3]115,5] 55
MNographupoeka osoLHan 50 0,7 5 4.6 65,7 19,3 266(123]| 71 ] 05
HanuTtok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 ] 281 23] 06
52,06 [Xne6 nweHuYHbIR 50 1,5 [ 0,5 8 38 3 9 2
BUTAMUHU3UPOBAHHbI
Mroro 3a 3aeTpak 286 ) 416 [ 44,1 653 23,2 236,8/442 4| 126,9] 6,6
Oben
140,01|Cyn KapToghenbHbIi ¢ puiBoii 250/10 | 46 3,5 | 17,8 115,8 14 352 )| 584 31,8 1,6
28,11 |Nacra BonoHbes 250/5 | 16,5] 279 53,4 5177 2,2 33,8 1183,1| 28,7 2
DpykT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
HanuTok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 1 23] 06
52,06 [Xne6 niueHnyHbIA 60 181 06 | 96 456 36 1108 24
BUTaMUHU3NPOBaHH bIA
52,12 | Xneb pxaHo-niueHnYHbIA 40 1.2 | 04 | 64 304 24 .72 1,6
Wrtoro aa Ob6en 246 | 32,3 [125,2 856,8 32,4 95,4 | 273,3] 73,8 6,4
WToro 3a 3aBTpak v obeg 5-11 knacce: 531) 74 |169,4] 15099 55,7 332,3|715,6/200,6] 13
Wrtoro 3a nexs 531 74 |169,4] 15099 557 332,3|1715,6/200,6] 13
LeHb: noHegenbHuK
Henens: 2



Muweskle SHepre- BuTaMusl () MuHepankHele BellecTea
Ne Mpvem Ly, HaumeHosaHve Bnioga Macca BewecrTea (r) TUYECKas (mr)
pey. nopuuu 5 ¥ LEHHOCTb c Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak u oben 5-11 knacebl
3aBTpak
262,96 |Kalla nweHHas MonoYyHas C Macnom 250110 | 96 [ 13,7 | 49 346,2 1,3 180,6{233,1[ 70,9 | 3,9
DPpykT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
HanuTtok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 |1 281 23| 06
52,06 [Xneb niieHMYHBIN 40 12| 04 | 6,4 30,4 24 | 7.2 1,6
BUTaMWHU3UDOBAHHHbIN
Mroro 3a 3aetpak 113 [ 14,1935 523,9 17.5 203,3] 254 | 83,7 | 6,7
Oben
139,16|Cyn ¢ makapoHHbIMM M3nEenuaMU 1 250/10 | 4,3 6 24 161,1 12,8 304799286 1,4
MACOM
401,96 |M'ynaw us maca 100 11,6294 | 3,7 324,7 3,2 17,3 [1326] 198 | 1,5
463,96 |Kala rpeyHeran paccoinyatan 180 9.2 | 71 | 496 286,6 61,1 1218,1] 73,3 6
DpykT 100 0,4 11,3 46 13 16 | 11 9 | 22
HanuTok 200 -] 01 26,8 101,3 3,3 45 [ 28 | 23| 06
52,06 |Xneb nweHnYHbIA 60 18] 06 | 96 456 36 1108 24
BUTAMWHU3INPOBAHHbIN
52,12 |Xneb pxaHo-NeHUYHbIN 40 12 1 04 | 6,4 30,4 24 | 7.2 1,6
WUtoro 3a OGep, 28,5] 435]131,3 9957 32,2 135;31462,4]136,9] 11,8
Wroro 3a 3aBTpak u o6en 5-11 Knacewl 39,8 | 57,6 |224,8 1519,6 49,7 338,6]|716,4]|220,6] 18,5
Utoro 3a aeHs 398 | 5762248 15196 497 338.6|716,4|220,6] 18,5
LeHb: BTOpHMK
Hepens: 2
Muwesble OHepre- BuTamuHs (ur) MuHepaneHbie BellecTsa
Ne Macca Belecrsa (r) TUMeckan (mr)
pew, Mpuem nuww, HaumeHosaHne Bnioga nopiy HEHHBETL :
H C Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak u o6en 5-11 knaccul
3aBTpak
416,27 |BuTouku U3 Msca 100 13,71 322 16,6 406,7 0,2 445 |1613] 237 | 16
463,96 Kawa rpeunenas pacceinyartas 180 92 | 71| 496 286,6 61,1 1218,1| 73,3 6
MograpHuposka osoulHas 30 0,4 3 2,8 394 11,6 1531 74 |1 42 ] 03
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 451 28] 23] 06
52,06 [Xneb6 nweHuyHLIN 40 1,2 0,4 6,4 30,4 2,4 7,2 1,6
BUTAMWHN3NPOBAHHbIN
WUroro 3a 3aeTtpak 246 | 42,7 1102,1 864,4 15 127,81396,8] 105 | 85
O6ep
110,39|Bopuy co cMeTaHoM U MACoM 250/10/10] 3.6 | 10,3 ] 14,4 162,6 19,9 585708364 17
29 |Macra Kap6orapa 250/5 20,2 | 151 50 4402 23 67,1 12459[ 831 22
DpyKT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
HanuTok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 [ 28| 23| 06
52,06 |Xneb niweHWYHLIA 60 18| 06 | 96 456 36 1108 24
BUTaMWHU3UPOBAHHBIN
52,12 | Xneb pwaHo-NLUeHUYHEIH 40 12 1 04| 64 30,4 24 | 7.2 1,6
WUroro 3a OBeq 27,3 26,5 |118,4 826 38,4 152,1]1348,4[134,7] 6,7
Wroro 3a 3aBTpak U 06en 5-11 knacchr 51,9 69,2 |2206] 16904 §3.5 280 | 745,2[239,8| 15,2
Wroro 3a nexb 51,9 ] 69,2 |220,6] 1690,4 53,5 280 | 745,21239,8] 15,2
HeHk: cpena
Henens: 2
Muuesklie OHepre- MunepankHble BellecTea
. ButamuHsl (Mr)
pzi Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnwoaa nhg;i:i SeupeTRe (1) :z:igﬁz (mr)
' B K c Ca Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
3aBTpak 1 o6en 5-11 knacco!
3aBTpak
257,96 |Kawa repkynecosas MONo4Has ¢ 25010 | 10,8 | 15,6 | 50,7 374,2 1,2 191,6(/314,8( 98,7 | 4,8
Macnom
PpykT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 | 23| 0,6
52,06 |Xneb nieHnYHbIN 40 12 )1 04 | 6,4 304 24 | 72| 16
BUTaMWHU3NDOBAHHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 125| 16 | 95,2 551,9 17,5 214,5(335,8[111,5] 7.6
Oben )
129,54 |PacconsHuk "IleHuHrpaackuit” co 250710110 4,3 | 10,4 | 20,2 187,4 12,3 4131 935]318] 1,6
CMETaHO U MACOM
54,1 |KynaTbl ¢ coycom 100 6 7,1 | 454 2697 0,5 235|786 23 1,5
472 96| Mope kapTodhensHoe 180 39 [ 63 [ 317 191,4 234 599 1116,3[ 413] 1,6
DpykT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
HanwuTok 200 0,1 26,8 101,3 33 45 |1 28 | 23] 06




52,06 (Xneb nweHnyHbIN 60 1.8 06| 96 456 36 [108] 2,4 '-I
BUTAMUHW3NPOBAHHBIN [
52,12 [Xne6 PXaHO-NLIEHUY HbIH 40 1,2 04 | 64 30,4 24 | 7.2 1,6
Wroro 3a O6en 17.8 | 24,8 [1513] 8717 52,4 151,2]320,1]111,3] 7.6 |
WUroro 2a 3aBTpak u o6eq 5-11 knacew 30,2 | 40,8 | 246,5] 14236 69,9 3656|6559[222,8] 151
WToro 3a geHs 30,2 | 40,8 | 246,5] 14236 69,9 365,6]1655,9| 222,8[ 15,1
HeHk: yeTsepr
Hepens: 2
a8~
o I e e s
Pl Mprem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa E— LIBHHaETS
: b K b4 C Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12
3aBTpak v 06en 5-11 knacchwl
3aBTpak
358,14 |KoTneTwl 13 cune KkypuHoro 100 1361 10,7 ] 12,6 2327 0,3 46,7 11655/ 71,9 1.4
466,96 | Puc npunyLenHsin 180 45 | 56 | 48,8 2511 2531623152 1,3
MoarapHMpoBka oBoLIHas 30 0,4 3 2,8 39,4 11,6 163) 74 | 42 ] 03
Hanurok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 28 ] 23| 06
52,06 |Xneb niieHnuHbIA 40 12| 04 | 64 304 24 ) 72 1,6
BUTAMWHU3NPOBAHHKIN
Hroro 3a 3aeTpak 1981 19,8 | 97.3 654,9 15,1 94,2 12451] 952 | 36
Obepg
120,27 LLn co cMeTaHoi 1 MAcom 250/10/10] 36 | 7.4 10,6 126,3 31 56,8 | 673]319] 14
1,21 [Asy us maca 100 116[314] 33 341,7 2,4 27,4 1137,3| 235] 1,8
463,96 |Kawwa rpeyHepasn pacceinyaTas 180 9,2 7,1 | 49,6 2866 61,1 [218,1] 73,3 6
DpykT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 22
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 )1 28] 23 0,6
52,06 (Xneb nweHunyHsIN 60 1.8 | 06 | 96 45,6 36 108 24
BUTaMWHW3NDOBAaHHbI
52,12 |Xneb pxaHo-niueHnYHbIR 40 1,2 0,4 6,4 30,4 24 7,2 1,6
Wtoro 3a O6ep, 2791 47 1175 977.8 49,7 171.8[454,5] 144 12
Wtoro 3a 3aBTpak u o6en 5-11 knacew, 47,7 | 66,7 [214,8 1632,7 64,7 265,91699,6/239,2] 156
Wroro 3a neHb 47,7 | 66,7 [214,8] 16327 64,7 265,9)699,6/239,2] 15,6
HeHb: naTHuua
Hepens: 2
Muwessie OHepre- BUTaMAHbI () MuHepaneHsie BelecTaa
Ne n 5 Macca sewecrea (r) TW4eckan (mr)
i PUeMm nuiu, HanmeHoBaHue Grioga oL HeHEETe
B X C Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 [ 7 9 10 11 12
3aBTpak 1 oben 5-11 knaccer
3aBTpak
54,1 _|KynaTsl ¢ coycom 100 6 7,1 1454 269,7 0,5 235786 23 1,5
333,04 |MakapoHHkle M3JENUs C CbIpoMm 180 10,51 99 [ 411 287.1 0,5 19.9 1146,5( 10,7 | 0,9
MoarapHuposka osoLHAas 30 0,4 3 2,8 39,4 11,6 153 )| 7.4 4.2 0,3
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 |1 281 23] 06
52,06 (Xne6 nweHwWdHbIN 40 12| 04 | 64 30,4 24 721 16
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
MToro 2a 3aeTpak 18,3 | 204 |122,5 727.9 15,8 65,6 [2424]| 41,7] 33
Oben
138,19)|Cyn kapTodensHbiil ¢ 6060BLIMY 1 250110 | 74 | 8,7 23 194,2 9 43,9 (101,9] 388 2,5
MACOM
359,13 |Kapxkoe "Kypouka Psba" uz ctune 250 14,8 9,6 | 36,7 316,7 29,4 66,4 |248,9|119,2 34
KYPUHOro
DpyKT 100 0,4 11,3 46 13 16 11 9 2,2
Hanutok 200 0,1 26,8 101,3 3,3 45 | 281 23] 06
52,06 |Xneb nweHunyHsIN 60 1,8 0,6 9.6 456 36 | 108 24
BUTaMUHU3UPOBAHHbIN
52,12 |Xnef pwaHo-nLUeHNYHbIA 40 1,2 0,4 6,4 30,4 2.4 12 1,6
Mroro 3a OGep 257 | 19,3 [113,8 734,1 54,7 136,8]382,5/173,3] 8,7
Wrtoro 3a 3aBTpak 1 o6en 5-11 knacchl 44 | 39,7 |236,3 1462 70,4 202,4|1624.9] 215 12
WUroro 3a peHw 44 | 39,7 |238,3 1462 70,4 2024|624 9] 215 | 12
Wtoro Bcero cpepHnas 44,9 | 54,7 | 2256 1534,8 59,9 317,61 688,6/210,6 14,4



	5-11  завтрак и обед  2.4.
	5-11 завтрак и обед 1.3

