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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 86 
(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующей основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 
образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальной 
автономной общеобразовательной  средней общеобразовательной школы № 86, 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с 
федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ №86 начинается  1 сентября 2026 и 
заканчивается 26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 
34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. В 10 классе социально-экономического профиля часов в 
части формируемой участниками образовательных отношений нет, на 11 класс 
планируется 1 час «Практикум по русскому языку»  для изучения трудных 
случаев орфографии и пунктуации.  

В МАОУ СОШ  № 86 языком обучения является русский язык. 
В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы № 86 реализуются следующие профили: 
гуманитарный, социально-экономический. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за учебный год осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам полугодия/ оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 
регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях 
года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 
порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 86.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

 

Программа внеурочной деятельности для учащихся 10–11 классов 
социально-экономического профиля направлена на углубление предметных 
знаний, формирование функциональной грамотности и развитие «гибких 
навыков» (soft skills), необходимых для успешной самореализации в 
экономической и социальной сферах. Курсы подобраны таким образом, чтобы 
создать целостную систему, объединяющую гражданско-патриотическое 
воспитание, профессиональную ориентацию, практико-ориентированное 
применение знаний и развитие предпринимательского мышления. 

Включение в программу следующих курсов является педагогически 
целесообразным: 

1. Курс «Разговоры о важном» 
Цель: Формирование у обучающихся российской гражданской идентичности, 

укрепление патриотизма и традиционных духовно-нравственных ценностей. 
Данный курс является системообразующим элементом воспитательной 

работы. Для будущих экономистов, юристов и социологов важно понимать не 
только экономические законы, но и ценностно-смысловую основу развития 
государства и общества. Курс создаёт единое информационное пространство для 
обсуждения вопросов истории, культуры, науки и социальной ответственности, 
формируя активную гражданскую позицию. 

2. Курс «Семьеведение» 
Цель: Подготовка обучающихся к осознанному построению семейных 

отношений, ответственному родительству и ведению семейного бюджета. 



Знания в области права, экономики и психологии, полученные на уроках, 
находят прямое практическое применение в этом курсе. Учащиеся изучают 
правовые основы брака и семьи, знакомятся с основами финансовой грамотности 
в контексте управления семейным бюджетом, потребительского поведения и 
планирования расходов. Это способствует формированию зрелой личности, 
готовой к созданию прочной и благополучной семьи. 

3. Курс «Общественно полезный труд» 
Цель: Развитие трудолюбия, ответственности, навыков работы в команде и 

формирование уважения к труду. 
Для социально-экономического профиля, ориентированного на 

прагматичный подход к жизни, данный курс является ключевым для 
формирования прикладных навыков. Участие в социально значимой деятельности 
(благоустройство, волонтёрские проекты, помощь младшим классам) позволяет 
на практике применить организационные и управленческие компетенции. Это 
воспитывает эмпатию и социальную ответственность — качества, необходимые 
любому успешному специалисту. 

4. Курс «Россия — мои горизонты» 
Цель: Содействие профессиональному самоопределению обучающихся с 

учётом их интересов и потребностей рынка труда в социально-экономической 
сфере. 

В 10–11 классах курс профориентации становится особенно актуальным. Он 
помогает соотнести склонности учащихся к анализу, работе с информацией и 
людьми с конкретными профессиями: экономист, финансист, юрист, менеджер, 
социолог, специалист по логистике. Знакомство с требованиями рынка труда и 
образовательными траекториями ведущих вузов делает выбор будущей 
профессии осознанным и мотивированным. 

5. Курс «Издательское дело» 
Цель: Формирование базовых знаний и практических навыков в области 

создания и распространения информационного продукта. 
Курс носит прикладной характер и знакомит учащихся с полным циклом 

производства: от разработки концепции и написания текстов (копирайтинг) до 
верстки, дизайна и продвижения. Это напрямую развивает навыки PR, SMM, 
маркетинга и проектного менеджмента. Учащиеся получают возможность создать 
собственное портфолио (например, школьную газету или лендинг), что является 
ценным активом при поступлении на специальности медиакоммуникаций и 
маркетинга. 

6. Курс «Математика в реальной жизни» 
Цель: Демонстрация практического применения математических методов для 

решения повседневных финансовых и бытовых задач. 
Этот курс решает важнейшую задачу — повышает мотивацию к изучению 

математики. Учащиеся на конкретных примерах учатся рассчитывать кредиты и 
ипотеку с разными процентными ставками, анализировать банковские вклады, 
рассчитывать налоги (НДФЛ), оценивать доходность инвестиций и 
оптимизировать личный бюджет. Это формирует основы финансовой 
грамотности и критического мышления при работе с числовой информацией. 



7. Курс «Мир вокруг нас» (основы финансовой грамотности и права) 
Цель: Повышение уровня правовой и финансовой культуры обучающихся 

для принятия обоснованных решений в качестве потребителя, заёмщика, 
инвестора и гражданина. 

Курс интегрирует знания из обществознания и экономики. Он даёт 
практические инструменты для навигации в сложном мире современных 
экономических отношений: от защиты прав потребителя до основ инвестирования 
на фондовом рынке. Понимание своих прав и обязанностей как экономического 
агента является фундаментом для будущей профессиональной деятельности в 
любой сфере бизнеса. 

Представленная программа обеспечивает всестороннее развитие личности 
старшеклассника социально-экономического профиля. Она не только углубляет 
знания по профильным предметам, но и формирует у обучающихся целостную 
картину мира, где они выступают как ответственные граждане, компетентные 
специалисты и осознанные личности, готовые к успешной жизни в современном 
обществе. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
10а 11а 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литература 

2 2 
3 3 

Иностранный язык 3 3 
Алгебра (углубленный уровень) 
Геометрия (углубленный уровень) 
Вероятность и статистика (углубленный уровень) 
Информатика 

4 4 
3 3 
1 1 
1 1 

История 
Обществознание (углубленный уровень) 
География (углубленный уровень) 

2 2 
4 4 
3 3 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 
1 1 
1 1 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 
Индивидуальный проект 1 0 
Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
 0 0 
практикум по русскому языку 0 1 
Итого 0 1 
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1156 1156 
 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10а (2025-2026) 11а (2026-2027) 

Разговоры о важном 1 1 
Семьеведение 1 0 
Общественно-полезный труд 1 1 
Россия мои горизонты 1 1 
Издательское дело 1 1 
Математика в реальной жизни 0 1 
Мир вокруг нас 0 1 
ИТОГО недельная нагрузка 4 6 
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