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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 86 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 
учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 
и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 86, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 
федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ № 86 начинается 01.09.2026 и заканчивается 
26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 
классах – 33 часа.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам  обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.  

Курс «Читательская грамотность» реализуется с 5 по 9 классы. ФГОС ООО 

определяет читательскую грамотность как одну из ключевых метапредметных 
компетенций. Умение работать с информацией различных форматов (текст, 
таблица, инфографика) является обязательным результатом освоения основной 
образовательной программы. Курс «Читательская грамотность» позволяет 
системно формировать у обучающихся такие умения как находить, извлекать и 
интегрировать информацию из одного или нескольких текстов; осмысливать и 
оценивать содержание, форму и структуру текста; использовать информацию из 



текста для решения учебных и практических задач. Это напрямую влияет на 
повышение качества образования по всем предметам гуманитарного и естественно-

научного циклов. 
Курс «Математическая грамотность» также реализуется с 5 по 9 классы. 

Математическая грамотность также является обязательной метапредметной 
компетенцией. ФГОС ООО требует формирования умения применять 
математические знания для решения практических задач в повседневной жизни, на 
работе и для продолжения обучения. В 5М классе изучение данного курса 
увеличено на 1 час в неделю, т.к. этот класс с углубленным изучением математики, 
которое в 5 и 6 классах реализуется через часть, формируемую участниками 
образовательного процесса, в соответствии с Федеральной образовательной 
программой. 

Курс «Финансовая грамотность» изучается в 5 и 6 классах. Стратегия 
повышения финансовой грамотности в РФ утверждает необходимость внедрения 
элементов финансовой грамотности в образовательные программы общего 
образования. В ФГОС ООО требования к результатам освоения основной 
образовательной программы включают формирование основ финансовой 
культуры. Возраст 11–13 лет (5–6 классы) является сензитивным периодом для 
формирования первых устойчивых представлений о деньгах, потреблении и 
сбережениях. Включение курса именно в этот период позволяет заложить 
фундамент ответственного финансового поведения до того, как подростки 
столкнутся с первыми серьезными финансовыми решениями (например, 
использованием банковских карт, мобильных платежей). Курс направлен на 
формирование у обучающихся базовых знаний о деньгах, бюджете семьи, 
потребностях и желаниях; понимания принципов сбережения и защиты от 
финансовых рисков; навыков безопасного использования финансовых продуктов и 
услуг; критического отношения к рекламе и мошенническим схемам. Внедрение 
курса в 5–6 классах с последующим углублением в рамках других предметов 
(например, обществознания) в старших классах обеспечивает непрерывность 
финансового образования. 

Изучение курса «Естественно-научная грамотность» в 6 и 7 классах 
направлено на адаптацию обучающихся к изучению сложных предметов 
естественно-научного цикла: физики и химии. Введение данного курса  позволит 

повысить успеваемость, снизить тревожность у  обучающихся и сформировать 
устойчивый интерес к точным наукам.  

Курс «Практикум по информатике» в 9 классе введен в связи с переходом   в 
2026-2027 учебном году на новое программное обеспечение Astra Linux. Изучение 
данного курса позволит будущим девятиклассникам более качественно 
подготовиться к сдаче ОГЭ по информатике.   

В МАОУ СОШ № 86 языком обучения является русский язык. 
При изучении предметов английский язык и информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. По предмету технология деление на подгруппы 
производится в 5-7 классах. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком*(в 2026-2027 
учебном году промежуточная аттестация планируется с 12 мая по 26 мая 2027г.). 
Промежуточная аттестация (годовая) аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными в соответствии с Положением о форме, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 
порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МАОУ СОШ № 86.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
 

Настоящий учебный план разработан в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (ФГОС ООО) и Федеральной рабочей программой воспитания. Он 
отражает стратегическую цель российской системы образования — формирование 
гармонично развитой, социально ответственной личности, обладающей прочными 
знаниями и готовой к саморазвитию, осознанному выбору профессии и активному 
участию в жизни общества. 

В основе плана лежит принцип единства обучения и воспитания, где 
образовательный процесс направлен не только на достижение предметных 
результатов, но и на комплексное развитие личностных и метапредметных 
компетенций. Ключевая роль в достижении этих целей отводится системе 
внеурочной деятельности, которая создаёт развивающее пространство для 
социализации, профессионального самоопределения и раскрытия потенциала 
каждого обучающегося. 

Для реализации воспитательного потенциала и расширения образовательного 
пространства в учебный план включены следующие программы внеурочной 
деятельности: 

Программы духовно-нравственного и гражданско-патриотического 
воспитания («Разговоры о важном», «Россия — мои горизонты»), формирующие 
гражданскую идентичность, патриотизм и уважение к историческому наследию 
России. 

Программы научного и познавательного развития («Академия естественных 
наук», «Физика вокруг нас», «Прикладная информатика», «Экология растений и 
животных», «Прикладная математика»), направленные на формирование 
целостной научной картины мира, развитие исследовательских навыков и 
познавательного интереса. 



Программы социализации и развития коммуникативных навыков 
(«Английский в вопросах и ответах», «Занимательный русский язык»), 
способствующие развитию культуры речи, межкультурной коммуникации и 
критического мышления. 

Программы здоровьесбережения («Разговоры о правильном питании»), 
закладывающие основы культуры здорового образа жизни. 

Программа трудового воспитания («Общественно-полезный труд»), 
воспитывающая уважение к труду, ответственность и практические навыки. 

Программы историко-культурного развития («История в лицах и событиях»), 
способствующие личностному самоопределению через изучение исторического 
прошлого страны. 

Интеграция данных программ в учебный план обеспечивает создание единого 
воспитательного пространства, способствующего всестороннему развитию 
личности обучающегося в соответствии с требованиями ФГОС ООО.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 5д 5м 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранный 
язык 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Духовно-

нравственная 
культура России 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 

26
.5

 

26
.5

 

26
.5

 

26
.5

 

26
.5

 

26
 

27
.5

 

27
.5

 

27
.5

 

27
.5

 

27
.5

 

29
.5

 

29
.5

 

29
.5

 

29
.5

 

29
.5

 

30
.5

 

30
.5

 

30
.5

 

30
.5

 

32
 

32
 

32
 

32
 

32
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                         

Читательская 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 1 1 2 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Финансовая 
грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Естественно-

научная 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по 
информатике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество 
учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в 
год 

98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

10
20

 

10
20

 

10
20

 

10
20

 

10
20

 

10
88

 

10
88

 

10
88

 

10
88

 

10
88

 

11
22

 

11
22

 

11
22

 

11
22

 

11
22

 

11
22

 

11
22

 

11
22

 

11
22

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 5д 5м 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о правильном 

питании 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия -мои горизонты 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-полезный 
труд 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Английский в вопросах 
и ответах 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Академия естественных 
наук 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Физика вокруг нас 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Прикладная 
информатика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,5 

Экология растений и 
животных 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Занимательный русский 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Прикладная математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

История в лицах и 
событиях 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0,5 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5,5 5,5 7 7 
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